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Programme de formation  
HYGIÈNE DES LOCAUX - TECHNIQUES DE NETTOYAGE - 14 

h 
 
Objectifs : 

- Mieux percevoir l’importance d’un nettoyage soigné 

- Maîtriser les différentes techniques de nettoyage 

- Utiliser les produits et matériels dans un souci écologique et économique 

- Respecter les règles d’hygiène et de sécurité 

Public concerné et prérequis : 

Agents d’entretien ou agents de maîtrise exerçant dans les structures suivantes :  
Établissements hôteliers, Entreprises de nettoyage,  
Associations, sociétés de service à la personne,  
Artisans des métiers de bouche  
Les collectivités (hôpitaux, maison de retraite, crèches, école, cuisines centrales, réfectoire…),                                                                                                        
Les administrations,                                                                                                      
Producteurs primaires (éleveurs, atelier de découpe, abattoirs…),  
Restauration traditionnelle (restaurants, snacks, pizzerias…) 
Toutes structures ayant des locaux à nettoyer et désinfecter     
Pré requis : Comprendre la langue Française                         
 
 

Qualification des intervenants : 

Professionnels expérimentés en hygiène des locaux et techniques de nettoyage 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 

Questionnaire initial  

Alternance d’exercices, de cas pratiques et de théorie 

Questionnaire de fin de formation pour évaluer les connaissances acquises  

Durée :  

14 heures. 

 

 

Programme : 

1. Introduction   

- Présentation de l’activité  

- Le rôle de l’agent  

- L’hygiène de l’agent  

- Les microbes  

- Les facteurs de développement 

- Le cercle de SINER  

 

2. Les produits 
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- Le type de produit 

- Le dosage  

- La sécurité : pictogrammes, règles de sécurité et fiches de sécurité  

 

3. Le matériel 

   

- Équipement standard  

- Équipement spécifique  

- Entretien du matériel  

- Règles de stockage 

 

4. Opération spécifique 

   

- Nettoyage  

- Désinfection 

- Bio nettoyage  

- Lutte contre les nuisibles  

- Gestion des déchets  

 

5. Organisation du travail 

   

- Les cahiers des charges  

- La marche en avant  

- La classification des zones  

- Planning de nettoyage et enregistrement de la réalisation du nettoyage  

 

6. Les techniques de nettoyage 

 

 - L’utilisation des lavettes microfibres 

- Le balayage sec 

- Le balayage humide 

- Le lavage des sols  

- Le nettoyage des sanitaires 

- Le nettoyage des vitres  

- Le nettoyage d’une chambre en milieu médical – bio nettoyage  

 

7. Contrôle qualité 

 

 - Principe et objectif du contrôle  

- Réalisation du contrôle 

- Outil de vérification  

- Traçabilité 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 
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Questionnaire de fin de formation  

 

Sanction visée : 

Attestation de formation  

 

Matériel nécessaire pour suivre la formation : 

Formation en Présentiel : Papier + Crayon 
Formation en Visio : Ordinateur + internet 
 
 

Délais moyens pour accéder à la formation : 

Session dispensée tous les 3 mois sous réserve d’un nombre de 6 stagiaires minimum 

 

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite : 

Nous choisissons des salles de formation PMR, accessibles par les transports en commun et à 

proximité de lieux de restauration. BR2 Consulting est particulièrement sensible à l’intégration des 

personnes en situation de Handicap.  

Contactez-nous afin d’étudier les possibilités de compensation disponibles. 

 

Lieu 

Salle de formation Locaux BR2  

Sur site  

En distanciel – Visioconférence 

  

 

Modalités de financement 

Que vous soyez salarié, demandeur d’emploi ou chef d’entreprise, des solutions existent pour financer 

vos formations (CPF, aide individuelle à la formation)  

 

Tarif stagiaire en inter-entreprises: 

700,00 € 
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